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ISTRUZIONE e FORMAZIONE 

- diploma di maturità magistrale (Mantova) -diploma ISEF con una tesi in danzaterapia,  
-istruttrice riconosciuta UISP di aerobica -  

- corso di Tecnica Propedeutica alla Danza con Laura Fanetti (Accademia di Roma) 
-corsi per l’insegnamento della nuova propedeutica della danza  

“Danza Gioco…ovvero imparare giocando”  
- corsi di danza classica con il maestro Carlos Palacios e danza modern-jazz con diversi insegnanti (Verona) 

- corso di danza classica metodo RAD (Royal Academy of London) (scuola di danza ETOILE – Milano) 
- stage di modern-jazz e hip-hop con insegnanti di fama internazionale: Steve Lachance, Virgilio Pitzalis, Mauro Astolfi... 

- corsi di aggiornamento riguardanti attività fitness e danza con insegnanti di fama internazionale 
-diploma di insegnante di Modern Jazz conseguito nel maggio 2015 presso l’IDA 

(International Dance Asociation) 
-Ha frequentato il corso triennale di Danza Classica “Metodo Sava” con l’insegnante Monica Sava,  

promotrice e ideatrice di questo metodo, coreografa e ballerina professionista e il 
-corso PBT (Progressiv Ballet Technique) certificato il 12 maggio 2019. 


